
大地托班课程说明

随着中国学前教育的改革与发展 0-3 岁阶段的教育已被提升到一个前所未有的高

度，托幼教育是人生教育的起点，是个体生命从家庭走向社会的第一步，是人生成长和

发展的起跑线；不但影响孩子今天生命的质量，同时也影响孩子明天生命的质量。

2-3 岁年龄段具有惊人的发展速度，集体教养机构能增加幼儿与多种人接触的机会

和经验，可以全面促进幼儿健康发展。家长口碑、生源竞争力、幼儿园持续发展，从幼

儿园的角度看，优秀的托班教育可以在家长中形成良好的口碑，为幼生生源和发展奠定

基础。每一名托班幼生，都可能成为幼儿园未来的生源，让幼儿园可持续发展。

《大地托班课程》的编写和出版，标志着大地与时俱进的发展历程。随着时代的进

步，当代的托育教育已被提升到前所未有的高度。大地紧跟时代发展的步伐，秉承“以

国际视野培养完整儿童“的教育宗旨，以寓教于爱中，寓教于生活、寓教于游戏为指导

思想，以全脑开发、全面发展、教养融合、开启个性为课程建构观，遵循 2-3 岁幼儿身

心发展规律，研发出《大地托班课程》，使大地课程建设更为完整、丰富、充实。

一、大地托班课程指导思想：

寓教于爱中；寓教于生活；寓教于游戏

二、大地托班课程核心：

启蒙教育、生活教育、实践教育，培养探索、尝试、交流与合作的能力。

三、大地托班课程设计方向：

地托班课程根据《幼儿园工作规程》的保育和教育总目标，结合 2-3 岁婴儿身心发展的

特点确定。围绕 2-3 岁幼儿核心经验选择主题和设计活动，包括五大内容：语言、动作

（精细动作）、情感、习惯养成、认知。遵循托班幼儿启蒙性、生活性、行动性和过程

性等教育特点，发展宝宝的六大能力。

1、学会吃睡：养成良好的生活习惯

2、学会运动：发展肢体运动能力和协调能力

3、学会创造：培养探究意识和手眼协调能力

4、学会听说：培养倾听习惯，提高口头表达能力

5、学会看问：培养宝宝对周围世界的好奇心和探究意识

6、学会画唱：积累宝宝的审美体验，发展表达能力



四、大地托班课程框架：

1、领域教育

一一以“语言、动作、认知、艺术、交往、生活”六个领域的活动来实施课程，活动的

生活化、游戏化、主题化使课程能按婴幼儿自身的大纲去探索、游戏、学习及积累有益

的经验。

2、创思学习

--以创造性培养为核心，以视听之旅为载体，以幼儿主动探索、自主学习为主要方式，

在促进幼儿思维发展同时也培养幼儿主动学习的能力。

3、选择性活动

--以满足幼儿个体发展的实际需求为核心，以充分尊重幼儿意愿为根本，开展“区域活

动、每日悟语、古诗诵读、睡前故事、涂鸦日记”等活动，让每位幼儿在自己兴趣、经

验、个性特征、学习特点、能力发展等差异基础.上得到发展。

五、大地托班课程五大特色：

1、科学、丰富的知识内容

--围绕寓教于生活来选择主题

--以生活习惯和个性培养为课程主要内容，以 2-3 岁幼儿生活主题为整合课程主线

2、生动有趣的游戏活动

--以个体体验、感官参与、自娱自乐的游戏活动为主要形式，满足了幼儿“玩”的天性

3、良好习惯的自然习得

--以丰富 2-3 岁幼儿生活经验为核心，注重幼儿的生活经验，体现生活即教育的理念

4、灵活、新颖的亲子活动

--以亲子活动和家园共育为辅助手段，增进亲子间的情感

5、实用性、可操作性强的教师教学资源

--为凸显大地学前教育连续性、系统性、专业性，大地托班课程与大地 3-6 岁幼儿教育

课程紧密衔接

--课程从目标、内容、指导方法、组织评价阐明清晰，具有良好的操作性。

--除了拥有设定了丰富的教学活动内容的教师用书，还有配合主题单元内容配套设定，

帮助幼儿更好的体验活动的乐趣的明日教室课件以及配合主题单元内容设定，让幼儿更

直观的进入活动情境。

六、大地托班课程优势：



1、是丰富多彩的整合课程，形式多样，生动活泼

2、是以生活为主线的课程，引导宝宝养成良好习惯，提高生活能力

3、是寓教于乐的课程，遵循幼儿身心发展的客观规律，满足身心发展的实际需要，给

予宝宝积极的、适宜的引领，让宝宝愉快地学习、健康地成长

七、大地托班课程的实施策略

1、主题活动统领（目标导向）

2、教学活动支撑（每天二个）

3、户外活动保证（每天不少于二小时）

4、区域活动拓展（自选、开放，小组、个别）

5、游戏活动丰富（各类游戏每天不少于 2小时）

6、环境资源渗透（创设可充分发展的支持性环境）

7、兴趣活动补充（因园制宜开展兴趣、特色活动）

8、保育工作为先（落实保育常规，加强习惯培养）

9、家长工作配合（以家长为合作伙伴，家园共育）


